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Progetto "Promozione della salute e educazione alla sessualità per le classi III della 

Scuola media di Capoterra" 

 

Il Progetto "Promozione della salute e educazione alla sessualità per le classi III della Scuola 

media di Capoterra, proposto dalla ASL alla Scuola media di Capoterra e approvato dagli 

Organi Collegiali, costituisce il proseguimento dell'intervento già avviato con le classi Terze 

del 2014-15. 

Obiettivi  

1) favorire uno spazio di ascolto e discussione sui temi della sessualità e sui cambiamenti 

dell'adolescenza 

2) fornire informazioni sulle trasformazioni psicofisiche dell'adolescenza 

3) far conoscere il Consultorio come servizio di prevenzione rivolto agli adolescenti 

 

Metodologia del lavoro 

Gli Operatori sociosanitari del Consultorio ( assistente sociale, psicologa, pediatra, 

ginecologa, ostetrica), accoglieranno i gruppi delle classi Terze, accompagnate dai loro 

insegnanti, per un incontro presso la sede del Consultorio familiare di Via Lombardia. 

Nel corso dell'incontro, della durata di tre ore, si lavorerà con il gruppo classe e/o in 

sottogruppi; dopo una breve illustrazione delle tematiche con materiali adatti agli 

adolescenti, si svolgerà la visita guida della struttura consultoriale; i ragazzi, posti a proprio 

agio,  potranno porre liberamente domande di loro interesse. 

 

Calendario incontri ( da definirsi) 

con cadenza quindicinale, fra il mese di gennaio e maggio . 

Per gli spostamenti delle classi di Frutti d'Oro, Poggio dei Pini ed eventualmente di Corte 

Piscedda potrà essere disponibile un servizio di trasporto  richiesto al Comune.  

 

                                          

     
  

                                          
       

 


